Приложение 5.1.

Комплект заданий – банк типовых профессионально-ориентированных задач для подготовки 
к квалификационному экзамену № 80
Задание 1
У Сергея Петровича Швецова, 54 лет, страдающего обострением хронического бронхита, отмечается малопродуктивный кашель, мешающий уснуть ему и соседям по палате. Густая мокрота откашливается с трудом, после нескольких мучительных кашлевых толчков. Сергей Петрович – курильщик с 20-летним стажем.
При осмотре пациент вялый, пониженного питания, кожа бледная, губы цианотичные, фаланги пальцев рук утолщены. Грудная клетка уплощенной формы, в дыхании участвует вспомогательная мускулатура, ЧДД 30 в мин. Температура тела 36,80С, пульс 80 в мин., АД 130/80 мм рт. ст.

Сергею Петровичу назначены бронхоскопия и спирометрия.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме постановку банок
Задание 2
В травматологическом отделении находится Сидорова Анна Васильевна, 72 лет, с переломом левой голени. Состояние пациентки удовлетворительное, адекватное лечение проводится в течение 4 недель.

Анна Васильевна очень общительна, стремится к самостоятельности во всем, но соседи по палате рассказали, что она по ночам страдает от боли и поэтому плохо спит. В ночное время с трудом темноте добирается до туалета, периодически отмечается неудержание мочи, что очень расстраивает пациентку, вынуждает меньше пить жидкости.
При осмотре кожа бледная, повышенной сухости, суточный диурез 700мл.

Пациентка интересуется современными средствами, применяемыми при недержании мочи.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте заполнение инфузионной системы раствором 0,9% натрия хлорида в дозе 200мл и выполните внутривенное капельное вливание на фантоме
Задание 3
Пациентку кардиологического отделения Симонову Светлану Анатольевну, 42 лет, беспокоит затруднение дыхания при физической нагрузке, слабость, тяжесть в ногах и малая обувь, уменьшение количества отделяемой мочи при обычном питьевом режиме. Рекомендованную врачом диету пациентка не соблюдает – ест много соленого, любит сдобу и копченые колбасные изделия.
Объективно: кожа на ногах пигментированная, при надавливании на голени долго сохраняется ямка. Температура тела 36,80С, пульс 70 в мин., АД 110/70 мм рт. ст., ЧДД в покое 26 в мин., суточный диурез 650мл, количество принятой жидкости за сутки 1500мл.

Светлана Анатольевна просит охарактеризовать диету ОВД, назначенную ей лечащим врачом
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы
2. Составьте план сестринских вмешательств, рассчитайте и оцените водный баланс
3. Продемонстрируйте на фантоме постановку гипертонической клизмы
Задание 4
Смирнова Оксана Павловна, 76 лет, седьмые сутки находится на лечении в кардиологическом отделении. Состояние удовлетворительное.

Лидия Павловна замкнутый человек, с соседями по палате общается очень мало, старается уединиться.

В кардиологическом отделении она предпочитает прогуливаться ночью. Но такие прогулки приводили к тому, что она часто падала, натыкаясь на предметы, так как плохо видит из-за прогрессирующей катаракты.

Врач назначил электрокардиографию (ЭКГ).
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы
2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте измерение артериального давления на плечевой артерии
Задание 5
Коваленко Виктория Сергеевна 45 лет, перенесшая острое нарушение мозгового кровообращения,  находится на постельном режиме. 

Второй день отмечаются жалобы на неприятные ощущения в левом глазу, склеивание век и ресниц утром. Пациентка переживает за свое состояние, потеряла сон и аппетит, боится, что нахождение в стационаре теперь затянется. 
При осмотре сознание ясное, левый угол рта опущен, чувствительность и движения в правых руке и ноге ослаблены, отмечается гиперемия конъюнктивы левого глаза, умеренное гнойное отделяемое, температура тела 36,60С.
Родственница Виктории Сергеевны интересуется, какие проблемы могут возникать у тяжелобольного и обездвиженного пациента, а также средствами для гигиенической обработки глаз в домашних условиях.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме уход за глазами у тяжелобольного 
Задание 6.

Прооперированная Суворова Галина Сергеевна, 70 лет, находится на лечении в хирургическом отделении. Ей назначен постельный режим. Жалобы на прерывистый сон, пониженный аппетит, отсутствие стула в течение трех дней.

Пациентка сложно адаптируется к непривычным условиям, испытывает сложности при мочеиспускании – не может помочиться из-за непривычного положения и присутствия в палате посторонних. Говорит, что совсем не будет пить, пока сама не дойдет до туалета. 
Врач назначил Галине Сергеевне общий анализ мочи.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте смену постельного и нательного белья у тяжелобольного
Задание 7
Поступившая в стационар на двадцатой неделе беременности Еремеева Жанна Вадимовна, 35 лет, жалуется на бессонницу, чувство онемения в пальцах рук по утрам. В последнее время испытывает тяжесть в ногах и тесную обувь, быстро устает. Пациентка много ест консервированных соленых огурцов и сладкого. 
При осмотре кожа бледная, лицо одутловатое, при надавливании на голени остается ямка, АД 150/95 мм рт. ст. Масса тела в течение недели увеличилась на 500г. 

За сутки Жанна Вадимовна съела 3 тарелки жидкой пищи, выпила 1/2 стакана кефира, 3 стакана чая, 2 стакана воды. Суточный диурез составил 800мл. 

Пациентке назначена процедура определения водного баланса, она интересуется показателями водного баланса в норме и патологии.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Дайте определение водного баланса. Рассчитайте водный баланс, сделайте заключение, составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте измерение массы тела и роста
Задание 8
У пациента урологического профиля Савельева Степана Анатольевича, 55 лет, лихорадящего в течение недели, температура тела за последние три дня снизилась с 39,90С до 37,00С. Пациент испытывает слабость, сонливость, пониженный аппетит.
Объективно: кожные покровы обычной окраски, легкая испарина на лице, пульс 76 в мин., АД 110/70 мм рт. ст.
Во время проведения термометрии разбился термометр.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме измерение температуры тела в подмышечной впадине
Задание 9
В стационар поступил Скачков Виктор Евгеньевич, 48 лет, страдающий гипертонической болезнью. Жалобы на преходящие головные боли, головокружение, шум в ушах, нарушение сна, быструю утомляемость. 

К вечеру пациент отказался от ужина, появился озноб, похолодание конечностей, сильная боль в области левой ягодицы. Со слов Виктора Евгеньевича, накануне, в связи с повышением артериального давления, ему амбулаторно была сделана инъекция 25% раствора магния сульфата.
При осмотре лежит на правом боку, кожа бледная, «гусиная». В области левой ягодицы - гиперемированный участок, горячий и болезненный при пальпации. Температура тела 37,80С, пульс 90 в мин., АД 130/80 мм рт. ст.

Виктор Иванович интересуется возможными осложнениями при проведении внутримышечных инъекций, каковы их причины и меры профилактики.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме внутримышечное введение 25% раствора магния сульфата в дозе 5мл
Задание 10
Лазарева Валентина Михайловна, 62 лет, находится на постельном режиме, не способна за собой ухаживать, физиологические отправления осуществляет в подгузники. Пациентка очень слаба, испытывает повышенную потливость. При осмотре выявлены болезненные участки гиперемии под молочными железами и в паховой области. 
Валентина Михайловна очень переживает за свое состояние, замкнулась, не хочет общаться. В течение суток выпивает 500мл жидкости, ест только манную кашу.

Пришедшая на свидание дочь Валентины Михайловны просит рассказать о современных средствах ухода за кожей тяжелобольного.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме гигиенический уход за наружными половыми органами у тяжелобольной пациентки и обработку болезненных гиперемированных участков кожи 
Задание 11
Страхов Виктор Иванович, 48 лет, жалуется на боль в левом ухе, ухудшение слуха, затруднение носового дыхания. У пациента третьи сутки температура тела 38,0-39,00С, выраженная слабость, полное отсутствие аппетита, задержка стула, уменьшенное мочеиспускание.
При осмотре кожные покровы гиперемированы. Язык обложен, губы потрескавшиеся, из носа необильное серозное отделяемое. Отмечается болезненная пальпация козелка уха слева.

Виктору Ивановичу назначены общий анализ крови и общий анализ мочи.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме закапывание в ухо 3% раствора перекиси водорода и закапывание 2% раствора протаргола в нос
Задание 12
Абраменко Ирина Ивановна 68 лет находится в неврологическом отделении по поводу острого нарушения мозгового кровообращения. 

Пациентка удручена из-за своего состояния, апатичная, постоянно лежит, отвернувшись к стене. Аппетит понижен, ест только кашу и белый хлеб. Чувствительность и движения в левой руке и ноге отсутствуют. Периодически отмечается непроизвольное мочеиспускание. 
Ирина Ивановна пониженного питания, кожа сухая, локти и пятки потрескавшиеся. Температура тела 36,80С, пульс 70 в мин., АД 130/80 мм рт. ст.
Ухаживающая за Ириной Ивановной дочь, просит рассказать, что такое пролежни, каковы причины и места их образования, каковы меры профилактики пролежней.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Проведите оценку риска пролежней по шкале Waterlow, составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме смену подгузника, используя очищающую пену и салфетки
Задание 13
В травматологическом отделении находится Гладков Валерий Николаевич 48 лет после проведенного хирургического вмешательства. Послеоперационный период протекает без осложнений.

Отсутствие возможности самостоятельно дойти до туалета, помыться и побриться отрицательно сказывается на состоянии больного, его тяготит необходимость соблюдения постельного режима, пациент неопрятен, раздражен, ни с кем не общается, почти ничего не ест и не пьет.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме бритье и подстригание ногтей тяжелобольному пациенту
Задание 14
Пациентке гастроэнтерологического отделения Прусаковой Лидии Сергеевне 65лет впервые назначена колоноскопия. Узнав о предстоящем обследовании, она перестала спать по ночам, поскольку боится болезненных ощущений. 
Пациентка предъявляет жалобы на ощущение дискомфорта в брюшной полости, постоянное вздутие живота, повышенное газообразование. Выяснено, что она отдает предпочтение в рационе питания кашам на цельном молоке, много пьет газированной минеральной воды. 

При осмотре живот вздут и болезненный в области пупка. Температура тела 36,60С, пульс 65 в мин., АД 110/65 мм рт. ст., ЧДД 17 в мин., суточный диурез 1200мл, количество принятой жидкости за сутки 1500мл.

Лидия Сергеевна интересуется правилами сбора кала на копрологию.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме постановку очистительной клизмы
Задание 15.
В травматологическом отделении находится пациентка Аверина Алина Сергеевна 45 лет на постельном режиме в связи с перелом левой голени. Жалобы на слезотечение, нарушенный сон в связи с непривычной обстановкой и переживанием за свое состояние.
При осмотре наблюдается склеивание ресниц, корочки на веках, в области внутреннего угла глаза имеется скопление гнойного отделяемого. Температура тела 36,60С.
Пациентка интересуется режимами двигательной активности, назначаемыми в стационаре.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме уход за глазами тяжелобольного пациента
Задание 16
Пациентка Никулина Светлана Анатольевна находится под постоянным наблюдением: состояние тяжелое, сильная головная боль, полное отсутствие аппетита, уменьшенное мочевыделение, два часа назад отмечалась температура 40,3°С.
После введения жаропонижающего средства у Светланы Анатольевны появилось обильное потоотделение - мокрое все нательное и постельное белье. Пациентка очень слаба, на вопросы отвечает с трудом.

При осмотре: кожа бледная, конечности холодные, пульс учащенный, слабого наполнения, АД 90/50 мм. рт. ст., температура тела 37,1°.
Дочь Светланы Анатольевны, ухаживающая за матерью, интересуют нормальные показатели артериального давления, возможные отклонения, причины их возникновения.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме измерение артериального давления на периферической артерии
Задание 17

Жуков Николай Анатольевич 56 лет прикован к инвалидной коляске, так как перенес перелом позвоночника. Удовлетворять свои потребности в самоуходе он не в состоянии. 
Дочь  Николая Анатольевича с удовольствием отмечает, что отец часами дремлет в своей коляске или спит в кровати, плохо лишь то, что он очень тучный, грузный, и ей трудно поворачивать в его постели или пересаживать в кресло- каталку. 
Она не предполагает, что это за пятна появились у Николая Анатольевича в области седалищных бугров, какова их причина.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме усаживание пациента в постели и пересаживание в кресло-каталку
Задание 18
Серов Егор Леонидович 68 лет страдает мочекаменной болезнью с явлениями почечной недостаточности. Жалуется на выраженную слабость, периодически наступающие приступы тошноты с последующей рвотой, отсутствие аппетита, зуд кожных покровов. 

При осмотре кожные покровы бледные, губы сухие, потрескавшиеся, лицо одутловатое, на голенях при надавливании остается вмятина. Температура тела 36,90С, пульс 80 в мин., АД 140/95 мм рт. ст., суточный диурез 500мл, в анализе крови выраженная азотемия, количество выпитой жидкости 1000мл.
Егору Леонидовичу назначен анализ мочи по Зимницкому.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Дайте определение водного баланса. Рассчитайте водный баланс, сделайте заключение, составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме постановку сифонной клизмы

Задание 19
Кукушкина Елена Ивановна 45 лет  пациентка гинекологического отделения несколько дней получающая инъекции антибиотика и масляного раствора синестрола, предъявляет жалобы на боль в области правой ягодицы. Она говорит, что не может лежать на этой стороне, а в положении сидя испытывает дискомфорт. Кроме того, появилось неприятное чувство озноба и общее недомогание, снизился аппетит.
При осмотре кожа бледная, склеры глаз блестят, отмечается выраженная гиперемия, уплотнение и болезненность в верхней части ягодицы справа.
Температура тела 37,50С, пульс 85 в мин., АД 120/75 мм рт. ст.

 Елена Ивановна просит рассказать об особенностях введения масляных растворов и антибиотиков.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме применение грелки 
Задание 20
Романенко Ирина Васильевна 75 лет с нарушением мозгового кровообращения находится на постельном режиме. Пациентка очень слаба, мало пьет и почти ничего не ест. Отмечается слабость в левой половине тела.

Кожные покровы бледные, под молочными железами болезненные участки гиперемии. Живот мягкий. Температура тела 36,90С. Суточный диурез 800мл, моча мутная, появились жалобы на рези при мочеиспускании. 

Аллергологический анамнез отягощен – имеется непереносимость новокаина.

Ирине Васильевне назначен анализ мочи на бактериологию.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте разведение и внутримышечное введение бензилпенициллина в дозе 800 000 ЕД на фантоме
Задание 21
Савельева Нина Петровна 65 лет, страдающая гипертонической болезнью, через 3 часа после отхода ко сну пожаловалась, что не может уснуть по причине головной боли, недомогания, неприятного ощущения холода, сопровождающегося дрожью во всем теле. Вечером пациентка не притронулась к ужину. Нина Петровна призналась, что к ней приходила проведать подруга, которая чихала и подкашливала.
При осмотре пациентка лежит, укутавшись в одеяло, кожные покровы и видимые слизистые бледные конечности холодные. Температура тела 37,7°С, пульс 80 в мин., ритмичный, хорошего наполнения и напряжения, АД 110/70 мм рт. ст.


Нине Петровне назначен общий анализ мочи и анализ кала на яйца гельминтов.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме применение грелки
Задание 22

В послеоперационной палате на постельном режиме находится Попова Анна Васильевна, 58 лет. Появились жалобы на озноб, общее недомогание, снижение аппетита, болезненные ощущения в области установленного периферического венозного катетера (ПВК).
При осмотре кожа «гусиная», бледная, слизистые чистые, язык обложен налетом, влажный. В области установленного ПВК отмечается отечность и гиперемия кожи по ходу вены. Температура тела 37,5°С, пульс 80 в мин., АД 110/70 мм рт. ст.

Анна Васильевна интересуется возможными осложнениями при проведении внутривенных инъекций и мерами по их профилактике.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме постановку периферического венозного катетера
Задание 23
В пульмонологическом отделении пациентке Сидельниковой Елизавете Ильиничне стало хуже - дышит с трудом, сидит, поскольку лежа совсем задыхается, появился страх смерти.
При осмотре: дышит ртом, кожа бледная, цианотичная, в дыхании участвует вспомогательная мускулатура, дыхание шумное, слышное на расстоянии, отмечается короткий вдох и усиленный выдох, ЧДД 30 в мин.
Накануне для купирования приступа бронхиальной астмы лечащим врачом был назначен Беротек, но пациентка не знает, как им пользоваться
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте внутривенное введение 2,4% раствора эуфиллина в дозе 10мл
Задание 24
Майоров Вениамин Алексеевич 45 лет, страдающий ревматоидным артритом, жалуется на постоянные ноющие боли в коленных и локтевых суставах, резко усиливающиеся при движении. Вследствие приема противовоспалительных препаратов появилось жжение в области пищевода и болевые ощущения в области желудка, усиливающиеся после еды. Пациент обеспокоен своим состоянием, поскольку нуждается в постоянной помощи. 

Объективно: страдальческое выражение лица, кожные покровы бледные, язык обложен налетом, коленные и локтевые суставы отечные, кожа над ними гиперемирована, горячая на ощупь. Живот мягкий, умеренно болезненный в эпигастральной области, температура тела 37,0°С.

Посетивший Вениамина Алексеевича сын просит охарактеризовать диету с химическим и механическим щажением (ЩД), назначенную отцу.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме измерение температуры тела в подмышечной впадине и втирание мази (випросал) в область коленного сустава
Задание 25
Пациентка хирургического отделения Самсонова Лидия Тимофеевна, 60 лет, прооперирована и находится на постельном режиме.

После акта дефекации стесняется гигиенической процедуры, говорит, что не может в столь откровенной позе находиться на виду у всей палаты. Пациентка считает, что туалетной бумаги будет достаточно.
Пациентка тучная, малоподвижная. Стала жаловаться на неприятные ощущения жжения во время мочеиспускания. Температура тела 36,90С. Суточный диурез 800мл, моча концентрированная, с наличием хлопьев.

Врач назначил анализ мочи по Нечипоренко. 

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме пособие при мочеиспускании и гигиенический уход за наружными половыми органами

Задание 26
У Тарасовой Дианы Васильевны 78 лет - деформирующий остеоартроз в стадии обострения. Беспокоят скованность и боли в плечевых и коленных суставах, общая слабость. Врачом назначено ограничение физической нагрузки, постельный режим. 

Пациентка пониженного питания, с дефицитом мышечной массы. Коленные суставы умеренно отечные, имеется локальная гиперемия, движения в руках и ногах ограниченные.

Диана Васильевна очень обеспокоена своим состоянием – боится стать беспомощной и неспособной к самообслуживанию.

Брат, посетивший пациентку, просит рассказать о режимах двигательной активности, назначаемых в стационаре.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме наложение перцового пластыря на область коленного сустава и смену постельного белья
Задача 27.

У пациента Савельева Виктора Юрьевича, 78 лет, в течение четырех дней отсутствует стул. Жалобы на распирание в животе, пониженный аппетит. Появилась вялость, неприятный привкус во рту. 
Пациент пониженного питания, постоянно лежит в постели, не смотря на отменный постельный режим.

Кожные покровы бледные, язык обложен налетом, живот при пальпации мягкий, умеренно болезненный по ходу толстого кишечника

Виктор Юрьевич интересуется продуктами, рекомендуемых принимать в пищу и о запрещенных продуктах питания.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме введение ректального послабляющего суппозитория (фитолакс)
Задание 28
Савельев Федор Викторович, 48 лет, на третий день после проведенной полостной операции по поводу аппендэктомии, предъявляет жалобы на ощущение жара, недомогание, сильные боли как в области операционной раны, так и во всем теле. Аппетит полностью отсутствует, почти ничего не пьет, задержка стула. 

При обследовании кожные покровы гиперемированные, язык обложен налетом, живот мягкий. Во время перевязки обнаружены признаки гнойного воспаления раны. Температура тела 38,8°, ЧДД 23 в 1 мин., пульс 100 в 1 мин., ритмичный, хорошего наполнения и напряжения, АД 120/80 мм рт. ст.

Сестра, посетившая Федора Викторовича, просит научить ее постановке холодного компресса.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме измерение температуры тела в подмышечной впадине
Задание 29

Поступивший в приемное отделение Набоков Петр Семенович, 34 лет, жалуется на слабость и тошноту. 
Пациент пониженного питания, очень встревожен из-за своего состояния. Общение с ним затруднено по причине глухоты, возникшей в результате перенесенного вирусного заболевания.
При обследовании кожные покровы обычной окраски, язык обложен налетом, живот мягкий, умеренно болезненный в области пупка. Во время обследования у пациента возникла рвота.

Врач назначил проведение холеграфии. 

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме промывание желудка
Задание 30
Пациент гастроэнтерологического отделения Строков Василий Николаевич, 45 лет, поздним вечером попросил грелку по причине появления боли в эпигастральной области. Соседи по палате отметили, что Василий Николаевич отказался от ужина, ссылаясь на плохое самочувствие и уже несколько часов не может уснуть. Сам пациент рассказал, что перед отходом ко сну у него была рвота, напоминающая кофейную гущу.

При осмотре лежит на боку с приведенными к животу ногами, кожные покровы и видимые слизистые бледные, кончики фаланг и ногтевые ложа цианотичные. Температура тела 36,9°С, пульс 90 в минуту, ритмичный, слабого наполнения и напряжения. Артериальное давление 90/60 мм рт. ст.
После оказания помощи врач назначил Василию Николаевичу анализ кала на скрытое кровотечение.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме применение пузыря со льдом
Задание 31
 У Кривцова Геннадия Аркадьевича, 45 лет, бронхит. Жалуется на сильный кашель с отделением густой мокроты. Из-за кашля почти не спит ночью.
Пациент пониженного питания, бледный. Носовое дыхание затруднено, губы потрескавшиеся, поскольку дышит ртом.
ЧДД 20 в мин., температура тела 37,0°С, пульс 80 в мин., АД 120/80 мм рт. ст.

Пациенту назначен анализ мокроты на бактериологию и чувствительность к антибиотикам.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме постановку горчичников на грудную клетку
Задание 32
У Светиковой Нины Ивановны, 65лет,  тромбофлебит левой нижней конечности. 
Жалуется на постоянные боли в ноге, особенно при ходьбе и длительном стоянии. Пациентка очень встревожена из-за своего состояния, потеряла сон и аппетит.
При осмотре кожа в области левой голени гиперемирована, отмечается выраженная отечность, температура тела 37,5°С. 
Врач назначил общеклинические анализы крови и мочи.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме постановку пиявок на область голени
Задание 33
У Ракова Анатолия Игоревича, 38 лет, в течение трех дней отмечается частый жидкий стул, тошнота, опоясывающие боли в брюшной полости. Пациент страдает хроническим панкреатитом. 
Анатолий Игоревич мало пьет и не ничего не ест, бледный, отмечается сухость кожи и полости рта, трещины на губах, температура тела 37,5°С. Живот умеренно вздут, болезнен при пальпации. 
Врач назначил УЗИ брюшной полости.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте заполнение инфузионной системы с раствором 5% глюкозы в дозе 200мл и выполните внутривенное капельное вливание на фантоме
Задание 34
В травматологическое отделение доставлен Сафронов Даниил Викторович 40 лет с переломом нижней челюсти, ушибами плечевого и коленного суставов справа. Назначен постельный режим. Пациента очень обеспокоен своим состоянием – возникли сложности при общении и приеме пищи. 
Всю ночь жаловался на болевые ощущения в колене, мешающие уснуть. Утром появилось чувство распирания в животе, связанное с отсутствием стула в течение четырех дней. При осмотре  кожные покровы обычной окраски, живот мягкий, умеренно болезненный по ходу толстого кишечника,  температура тела 36,6°С.
Посетивший Даниила Викторовича брат просит рассказать о видах искусственного кормления пациентов.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме кормление пациента через назогастральный зонд
Задание 35
В отделение поступил пациент Кравцов Василий Савельевич, 48 лет, с язвенной болезнью желудка. Дома у него была рвота «кофейной гущей». Пациенту назначен строгий постельный режим и постоянное наблюдение. 

Василий Савельевич жалуется на неприятные ощущения в брюшной полости, полное отсутствие аппетита, выраженную слабость. Пациент недоумевает, почему не дают грелку, не разрешают ходить.
При осмотре кожа и видимые слизистые бледные, язык обложен, живот умеренно болезненный в эпигастральной области.

 Василию Савельевичу назначен анализ кала на скрытую кровь.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на применение пузыря со льдом
Задание 36 
У пациента инфекционного отделения Никонова Сергея Сергеевича 25 лет в течение тех суток отмечается частый жидкий стул, схваткообразные боли в животе, сопровождающие позывы к дефекации. 

Пациент ослабленный, мало пьет. Кожа  и видимые слизистые сухие, трещины на губах, язык обложен, с отпечатками зубов по краям. Живот мягкий, умеренно болезненный по ходу кишечника, температура тела 36,9°С, суточный диурез 500мл.

Сергею Сергеевичу назначен анализ кала на бактериологию.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте заполнение инфузионной системы 0,9% раствором натрия хлорида в дозе 400мл  и выполните внутривенное капельное вливание на фантоме
Задание 37
У пациентки неврологического отделения Прокловой Ларисы Степановны, 68 лет, слабость в левой половине тела, затрудняющая передвижение, нарушение речи. Кроме того, беспокоит задержка стула в течение четырех дней, повышенное газообразование, сопровождающееся схваткообразными болями в брюшной полости.  Лариса Степановна ест только суп и хлеб с масло, пьет газированную минеральную воду.
При осмотре у пациентки ослаблена мышечная сила в левых конечностях, живот умеренно вздут, слегка болезненный в области пупка. 

Пациентке назначен анализ кала на копрологию.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте постановку газоотводной трубки на фантоме
Задание 38
Пациентка гастроэнтерологического отделения Никонова Светлана Петровна 45 лет, находится на лечении с обострением хронического панкреатита.

Периодически появляются опоясывающие боли в области брюшной полости и диспепсические явления в виде изжоги и тошноты, особенно после приема пищи. В настоящее время боли уменьшились, но пациентка по-прежнему озабочена своим состоянием, замкнутая, почти не встает с постели, боится смерти, поскольку в семье были онкологические больные.
Вечером пожаловалась на сильную тошноту и позывы к рвоте, объясняя это съеденной колбасой домашнего приготовления, принесенной родственницей.

Светлане Петровне назначен анализ мочи на диастазу.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме зондовое промывание желудка
Задание 39
У пациента эндокринологического отделения Астахова Павла Николаевича. 70 лет, впервые выявлен сахарный диабет. Жалобы на общую слабость, постоянную жажду, повышенный аппетит, учащенное мочеиспускание. Врач назначил анализы крови и мочи на сахар.
Через полчаса после инъекции инсулина пациент пожаловался на резко выраженную слабость, потливость, дрожь во всем теле. 

При осмотре речь невнятная, выраженная заторможенность. Кожные покровы бледные, влажные. Выяснено, что диетические рекомендации пациент не выполнил.

После оказания помощи Павел Николаевич попросил рассказать о возможных осложнениях при проведении инсулинотерпии.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме подкожное введение инсулина в дозе 10ЕД
Задание 40
У Волковой Светланы Геннадьевны в течение недели температура тела достигала 38,8—39,6°С, беспокоил влажный кашель. В настоящее время температура постепенно снижается, кашель стал реже, мокрота хорошо отходит, но появилась слабость, потливость, полное отсутствие аппетита, болевые ощущения в правом ушном проходе.

При осмотре кожные покровы бледные, повышенной влажности, язык обложен налетом, надавливание на козелок правого уха болезненное, температура тела 37,2°, пульс 80 в мин., ритмичный, обычного напряжения и наполнения, АД 115/75 мм рт. ст. 

Пришедшая на свидание сестра Светланы Геннадьевны просит научить постановке холодного компресса в домашних условиях.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме закапывание 3% раствора перекиси водорода в ухо и наложение полуспиртового согревающего компресса на заушную область
Задание 41
В приемном отделении у госпитализируемой Морозовой Елены Петровны, 25 лет, выявлен педикулез. 
Елена Петровна на двадцатой неделе беременности. Жалуется на быструю утомляемость, головные боли, тяжесть в ногах. Масса тела пациентки за последнюю неделю увеличилась на 500г. При осмотре - выраженная одутловатость лица, сглаженность костных выступов на ногах. Температура тела 36,8°, пульс 80 в мин., ритмичный, обычного напряжения и наполнения, АД 138/85 мм рт. ст. 
Из опроса выяснено, что Елена Петровна стала много есть соленых и маринованных продуктов и много пить жидкости.
В приемном отделении пациентке назначен общий анализ мочи.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме обработку педикулеза
Задание 42
Пациентка гастроэнтерологического отделения Васильева Татьяна Петровна 45 лет страдает хроническим колитом – беспокоят постоянные задержки стула, повышенное газообразование в кишечнике, схваткообразные боли. Ест ограниченные продуты, что влияет на общее состояние – отмечается слабость, повышенная утомляемость, нарушение сна. 

При осмотре кожные покровы бледные, сухие, язык обложен налетом. Живот слегка вздут, умеренно болезненный  в области пупка. Температура тела 36,6°С.

Пациентке впервые назначено проведение ирригоскопии, она очень обеспокоена, боится болевых ощущений.

Татьяна Петровна просит охарактеризовать назначенную врачом диету с механическим и химическим щажением (ЩД)  

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме постановку газоотводной трубки
Задание 43
Пациент кардиологического отделения Жарков Евгений Евгеньевич, 56 лет, жалуется на слабость, головную боль, головокружение, тошноту.

Пациент с избыточной массой тела, подкожно-жировой слой чрезмерно развит, особенно в области передней брюшной стенки. Пульс 70 ударов в 1 минуту, твердый по напряжению, артериальное давление 170/100 мм рт. ст., температура тела 36,60 С.
Евгению Евгеньевичу назначено ЭКГ и эхокардиография, он очень взволнован, поскольку второе исследование будет впервые.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме внутримышечное введение 20% раствора магния сульфата в дозе 5мл
Задание 44

У пациента Лаврентьева Алексея Викторовича, третьи сутки находящегося в послеоперационной палате, сохраняются боли в области операционной раны, усиливающиеся при кашле. Пациент старается не кашлять, непроизвольно задерживает отхождение мокроты, потому что боится расхождения швов.
Алексей Викторович мало ест и почти ничего не пьет, желая, как можно меньше пользоваться судном.
Объективно: при аускультации дыхание жесткое, прослушиваются единичные мелкопузырчатые хрипы. Суточный диурез 900мл, стул в течение 3-х суток отсутствует.

Алексею Викторовичу назначен анализ мокроты на бактериологию.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме постановку горчичников на грудную клетку 
Задание 45
Пациенту глазного отделения Звереву Анатолию Николаевичу 55 лет стало хуже. Жалуется на слабость, неприятное ощущение озноба, пониженный аппетит, из-за заложенности носа не спал всю ночь.

При осмотре лежит, укрывшись, кожа бледная, похожа на «гусиную», конечности холодные, язык обложен налетом. Из носа – необильные серозные выделения, носовое дыхание затруднено, температура тела 37,8°, пульс 85 в мин., ритмичный, обычного напряжения и наполнения, АД 110/75 мм рт. ст.

У Анатоля Николаевича избыточная масса тела, он просит охарактеризовать назначенную врачом диету НКД.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме закапывание в нос 0,1% раствора нафтизина и закладывание 0,25% оксолиновой мази

Задание 46
У Сорокина Андрея Владимировича, 45 лет, страдающего инфекционно-воспалительным заболеванием мочевыводящих путей, третий день сохраняется температура тела  в пределах 39,0-39,50С. Пациент ослаблен, аппетит полностью отсутствует, отмечаются жалобы на чувство жара, головную боль, жжение при мочеиспускании. 

При осмотре кожа гиперемирована, губы сухие, потрескавшиеся, моча мутная, пульс 90 в мин., ритмичный, обычного напряжения и наполнения, АД 120/75 мм рт. ст.

Аллергологический анамнез не отягощен.

Пришедшая на свидание жена Андрея Владимировича просит научить немедикаментозным приемам снижения температуры тела.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте разведение и внутримышечное введение бензилпенициллина на фантоме в дозе 1 000 000 ЕД
Задание 47
Пациент кардиологического отделения Лапиков Алексей Алексеевич, 58 лет, жалуется на слабость, быструю утомляемость, затруднение дыхания, усиливающееся в положении лежа. 
При осмотре появились жалобы на жгучую боль в области сердца, отдающую в левую руку, чувство страха. Кожные покровы бледные, влажные, пульс 90 в мин., аритмичный, мягкий по напряжению, АД 100/60 мм рт. ст, ЧДД 20 в 1 минуту.
Пациенту назначена эхокардиогафия.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте исследование свойств пульса
Задание 48
Пациенту урологического отделения Бехтерев Аркадий Николаевич, 58 лет, жалуется на болезненное, затрудненное мочеиспускание. Пациент очень обеспокоен своим состоянием, боится предстоящей операции, перестал спать, потерял аппетит, замкнулся и ни с кем не общается.

При осмотре масса тела избыточная, кожные покровы обычной окраски, пульс 70 в мин., ритмичный, обычного напряжения и наполнения, АД 120/75 мм рт. ст., живот мягкий, безболезненный.
Аркадию Николаевичу назначено проведение цистоскопии и УЗИ органов брюшной полости.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме катетеризацию мочевого пузыря
Задание 49
В палате интенсивной терапии находится пациент Родионов Георгий Петрович с обширным инфарктом миокарда. Состояние тяжелое, назначен строгий постельный режим.

На третий день у пациента в области лопаток появились багровые пятна, возникли трудности с опорожнением кишечника.

Георгия Петровича тяготит состояние полной беспомощности и отсутствие двигательной активности – стал отказываться от еды и общения с персоналом, страдает от нарушенного сна.

Сын Георгия Петровича просит рассказать о современных приспособлениях для перемещения тяжелобольного пациента.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме придание пациенту в постели функционального положения на правом боку
Задание 50
Прохоренко Иван Иванович, 55 лет, доставлен в стационар с жалобами на головокружение, тошноту, нарушение глотания, которые возникли 2 часа назад. 
При осмотре сознание ясное, голос глухой, правое веко опущено, глоточный рефлекс отсутствует, правая дужка мягкого неба свисает, температура тела 36,80С, пульс 90 в мин., АД 150/100 мм рт. ст., ЧДД  16 в мин.
Пациент страдает сахарным диабетом, врач назначил анализы крови и мочи на сахар.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме кормление тяжелобольного через назогастральный зонд
Задание 51
Пациентка неврологического отделения Шевченко Александра Олеговна 59 лет находится на постельном режиме, жалуется на головную боль, не дающую выспаться ночью. 

Александра Олеговна очень стеснительная, необщительная, мало пьет и ест, чтобы реже пользоваться судном. Стул был 3 дня назад. 

Объективно: кожные покровы и видимые слизистые чистые, обычной окраски, в области левой голени видны расширенные вены (признаки варикозной болезни), температура тела 36,80С, пульс 70 в мин., АД 110/70 мм рт. ст., ЧДД  16 в мин., суточный диурез 750мл, количество принятой жидкости за сутки 900мл.
Александра Олеговна просит рассказать об уходе за ранками после проведенной гирудотерапии.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме постановку пиявок на голень 
Задание 52
Родионова Ангелина Семеновна, 65 лет, поступила с жалобами на головную боль, слабость и онемение правых конечностей, особенно руки. Амбулаторно лечилась от гипертонической болезни, артериальное давление контролирует не регулярно.
При осмотре заторможена, с трудом выговаривает слова, плохо понимает речь окружающих. Активные движения в правой руке отсутствуют,  температура тела 36,80С, пульс 70 в мин., АД 140/90 мм рт. ст., ЧДД  16 в мин. 

Дочь пациентки просит познакомить с видами режимов двигательной активности, назначаемых пациентам в стационаре.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме кормление тяжелобольного ложкой
Задание 53
Пациентка неврологического отделения Иванова Лариса Владимировна 75 лет испытывает слабость и головокружение, почти не встает с постели. Переживает за свое состояние, плохо спит ночью – часто просыпается, размышляет о своей беспомощности. 

Аппетит понижен, из-за отсутствия зубов и невозможности жевать твердую пищу предпочитает чай и белый хлеб с маслом, считая это достаточным для своего возраста. Стул был три дня назад.
При осмотре кожные покровы обычной окраски, отмечается слезотечение, и гиперемия конъюнктивы левого глаза. Температура тела 36,60С.

Сестра Ларисы Владимировны просит охарактеризовать диету ОВД, назначенную врачом.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме закапывание капель 20% раствора сульфацил-натрия в глаза и закладывание 1% тетрациклиновой мази за веко
Задание 54
У пациента пульмонологического отделения Соколова Игоря Витальевича отмечается кашель со скудно отделяемой мокротой, пониженный аппетит. Второй день жалуется на слабость и головокружение. АД - 100/60мм рт. ст.

Медицинская сестра пригласила в процедурный кабинет Игоря Витальевича для взятия крови из вены. На пороге кабинета пациент внезапно пожаловался на резкую слабость, шум в ушах и потерял сознание. 

При осмотре: кожные покровы бледные, пульс 80 в мин., ритмичный, слабого наполнения.

Пришедший в себя Игорь Витальевич просит назвать нормальные показатели пульса, возможные отклонения и причины их возникновения.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте процедуру исследования пульса и гигиеническую обработку рук
Задание 55 
У Ветровой Светланы Фёдоровны в течение недели температура тела достигала 38,8—39,6°С. На данное время состояние стабилизировалось, температура постепенно снижается, в настоящее время 37,20 С.

Пациентка ослабленная, мало ест, жалуется на неприятно несвежее постельное и нательное белье, резкий запах пота, исходящий от тела. Говорит, что помылась бы сама, но совсем нет сил. 

После инъекций масляного раствора в области средней трети наружной поверхности левого плеча определяется безболезненное уплотнение, кожа в данной области обычного цвета. 

Сестра, посетившая Светлану Фёдоровну, просит рассказать об особенностях инъекционного введения масляных растворов.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме постановку полуспиртового согревающего компресса на область плеча
Задание  56
Прохоров Виктор Викторович 45 лет находится в кардиологическом отделении подтвержденным на ЭКГ инфарктом миокарда. У пациента строгий постельный режим. 

В анамнезе у обоих родителей ишемическая болезнь сердца. Из вредных привычек – курение с 15-летнего возраста. В настоящее время жалобы на прерывистый сон, пониженный аппетит.

Объективно: кожные покровы бледные, пульс аритмичный, 92 в минуту, ЧДД 22 в мин., АД 130/85мм рт. ст., живот мягкий, безболезненный.
Виктор Викторович опасается за свое состояние, боится смерти. Кроме того, его удручает собственная беспомощность на данный момент.

Виктор Викторович дать рекомендации по питанию после выписки из стационара.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме подкожное введение гепарина в дозе 
10 000ЕД
Задание 57 

У пациента гастроэнтерологического отделения Горина Алексея Ивановича, 45 лет, отмечаются преходящие боли в животе, изжога, неприятный привкус во рту, неустойчивый стул. 
При осмотре у пациента возникла рвота «кофейной гущей», выяснилось. Что накануне отмечался полужидкий черного цвета, дегтеобразный стул. 

Пациент пониженного питания, кожные покровы бледные, язык обложен налетом, живот при пальпации умеренно болезнен в эпигастральной области. пульс 76 в 1 мин., слабого напряжения, АД  90/70 мм рт. ст.
После оказания помощи врач назначил анализ кала на скрытую кровь. 
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте измерение артериального давления на плечевой артерии
Задание 58
Пациент терапевтического отделения Воробьев Василий Васильевич 75 лет испытывает слабость, головокружение, нарушенный сон, из-за периодического неудержания мочи не успевает дойти до туалета, испытывает чувство стеснения перед соседями по палате.

К вечеру внезапно стало плохо – дрожь во всем теле, сильная головная боль, тошнота, однократная рвота, не принесшая чувства облегчения. Появились раздражительность и чувство страха.

При осмотре: температура тела 36,80С, пульс 95 в минуту, ритмичный, твердый по напряжению, АД 240/120 мм рт.ст. 

После оказания помощи Василий Васильевич поинтересовался нормальными показателями артериального давления, возможными отклонениями, причинами их возникновения.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме взятие крови из периферической вены 

Задание 59
У Калистратовой  Евгении Олеговны, 48 лет, находящейся в послеоперационном периоде находящегося на постельном режиме, жалобы на полное отсутствие аппетита, слабость, болевые ощущения в операционной ране, появляющиеся при изменении положения тела. В течение нескольких часов Евгения Олеговна хочет, но не может произвести мочеиспускание.
При осмотре положение «лежа на спине», выражение лица страдальческое, пальпация живота умеренно болезненна в нижнем отделе.

После оказания помощи пациентка попросила рассказать о режимах двигательной активности, назначаемых в стационаре.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме проведение катетеризации мочевого пузыря
Задание 60 
Захаров Виктор Иванович 60 лет страдает хроническим бронхитом, жалуется на затруднение дыхания, чувство стеснения в грудной клетке, плохой сон из-за мучительного кашля с трудно отходящей мокротой. 

Пациент ослабленный, пониженного питания, почти не встает с постели. При осмотре кожные покровы и видимые слизистые бледные, ногти цианотичные, в дыхании участвует вспомогательная мускулатура (межреберные мышцы, диафрагма).

 Температура тела 36,80С, пульс 70 в мин., АД 110/70 мм рт. ст., ЧДД в покое 28 в мин.

Виктор Иванович не знает правил применения индивидуального ингалятора.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме подачу кислорода при помощи носового катетера
Задание 61
Хромова Алина Андреевна, 65 лет, поступила в неврологическое отделение с жалобами на головную боль, слабость и онемение правых конечностей, особенно руки, тошноту и нарушение глотания и речи. 

При осмотре  сознание сохранено, левая глазная щель сужена, температура тела 36,80С, пульс 95 в минуту, ритмичный, твердый по напряжению, АД 140/95 мм рт.ст. 
Пришедшая на свидание родственница просит рассказать о профилактике пролежней у тяжелобольного и обездвиженного пациента.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме смену нательного и постельного белья тяжелобольному
Задание 62
Волкова Ольга Ивановна, 60 лет, находится в неврологическом отделении по поводу острого нарушения мозгового кровообращения.  При обследовании вступает в контакт только после неоднократных обращений, заторможена.  Правая глазная щель и угол рта опущены, чувствительность и движения в левых руке и ноге отсутствуют, масса тела избыточная, отмечается непроизвольное выделение мочи и кала.

Дочь Ольги Ивановны просит рассказать о правилах безопасного перемещения тяжелобольного в постели.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме смену гигиенический уход за полостью рта тяжелобольного
Задание 63
Федоров Сергей Васильевич, 76 лет, жалуется на слабость, головокружение, невозможность самостоятельно осуществлять гигиенические процедуры.

Пациент почти не встает с постели, аппетит понижен. При осмотре в паховой области умеренно болезненная гиперемия, температура тела 36,80С, пульс – 78 в мин., АД - 135/80 мм рт.ст.
Сергей Васильевич пользуется слуховым аппаратом, из-за плохого слуха почти ни с кем не общается.

Врач назначил общий анализ мочи.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме пособие при дефекации и гигиенический ухода за наружными половыми органами тяжелобольного
Задание 64
У Фроловой Нины Алексеевны 45 лет нарушился сон, поскольку назначено дуоденальное зондирование, что ее очень беспокоит – боится болезненных ощущений. Пациентка с избыточной массой тела, жалуется на боль в правом подреберье, повышенное газообразование в кишечнике, нерегулярный стул со склонностью к запорам.  В питании отдает предпочтение сдобной пище, колбасным изделиям и газированным напиткам. 

Объективно: кожа и видимые слизистые обычной окраски, подкожная клетчатка развита равномерно, живот мягкий, умеренно болезненный в правом подреберье, рост 168 см, масса тела 96 кг, пульс – 78 в мин., АД - 135/80 мм рт.ст.
Нина Алексеевна просит рассказать, что такое запор, каковы его виды и причины.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме процедуру дуоденального зондирования
Задание 65
У пациента хирургического отделения Карманова Николая Николаевича, 48 лет, находящегося в постоперационном периоде на постельном режиме, жалобы на трудности с опорожнением кишечника, схваткообразные боли в брюшной полости, отсутствие аппетита.
При осмотре кожные покровы бледные, язык обложен налетом, влажный, живот мягкий при пальпации, умеренно болезненный по ходу толстого кишечника,  температура тела 36,60С, пульс 60 в мин., АД 110/65 мм рт. ст.

Николай Николаевич просит дать рекомендации по диетическому питанию.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме постановку масляной клизмы
Задание 66
Лебедев Иван Васильевич 45 лет, страдающий бронхиальной астмой, жалуется на  ощущение нехватки воздуха, затрудненный выдох, кашель с густой мокротой. Ночью храпит, испытывает приступы апноэ. 

Пациент пониженного питания, ест избирательно – на многие продукты аллергическая реакция. Кожные покровы бледные, грудная клетка бочкообразной формы, в дыхании участвует вспомогательная мускулатура, ЧДД 32 в мин.    

Процедурная сестра выполнила внутривенное введение 10% хлорида кальция. Во время инъекции пациент вел себя неспокойно, жестикулировал, разговаривал. В результате игла вышла из вены, и раствор в небольшом количестве попал в подкожную клетчатку.
Посетивший Ивана Ивановича сын, просит рассказать о дренажных положениях, используемых для лучшего отхождения мокроты
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме внутривенное введение 10% раствора кальция хлорида в дозе  5мл 
Задание 67
Брехов Степан Аркадьевич, 75 лет, жалуется на затруднение дыхания, быструю утомляемость при физической нагрузке, прерывистый сон. У пациента диагностирована бронхиальная астма, что его очень встревожило.
При осмотре выражение лица страдальческое, кожа бледная, губы с цианотичным оттенком, крылья носа напряжены, пульс – 75 в мин., АД - 130/80 мм рт.ст., ЧДД 35 в мин.
Врач назначил ингаляции сальбутамола 3 раза в день.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте подсчет числа дыхательных движений и постановку банок на фантоме

Задание 68
Синицына Ольга Петровна 60 лет с острым нарушением мозгового кровообращения жалуется на сильное головокружение и слабость. 

Периодически возникает непроизвольное выделение мочи, приходится пользоваться урологическими прокладками.  Данная проблема угнетает Ольгу Петровну – она мало пьет жидкости, стесняется соседей по палате, ни с кем не общается. Переживание из-за невозможности самостоятельно осуществлять гигиенический уход нарушило сон. 

Пришедшая на свидание дочь Ольги Петровны просит рассказать о современных средствах, применяемых при недержании мочи у тяжелобольного.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме гигиенический уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольной пациентки 
Задание 69
Пациент пульмонологического отделения Боев Иван Иванович, 70 лет, страдает хроническим заболеванием легких с выраженной недостаточностью. Жалуется на общую слабость, пониженный аппетит, затрудненное  дыхание, кашель в утренние часы с обильной гнойной мокротой.  Пациент ослаблен, пониженного питания, грудная клетка плоская, кожные покровы бледные, цианоз носогубного треугольника и ногтевых пластин. 

Утром у Ивана Ивановича во время кашля появились прожилки крови в мокроте. При осмотре пульс – 78 в мин., удовлетворительного наполнения, мягкий по напряжению, АД - 90/60 мм рт.ст.
После оказания помощи врач назначил бронхографию.

.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме применение пузыря со льдом 
Задание 70
Усольцев Михаил Иванович, 62 лет, прооперирован по поводу переломов нижней челюсти (наложены фиксирующие шины) и правой бедренной кости (установлен аппарат Илизарова). Вторые сутки засыпает только после введения обезболивающего средства.

У пациента сахарный диабет, 2 раза в день получает инъекции инсулина. Михаил Иванович не может разговаривать, пишет на бумаге, что обеспокоен своим состоянием и невозможностью нормально питаться.

Михаилу Ивановичу назначены анализы крови и мочи на сахар.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме подкожное введение инсулина в дозе 12 ЕД
Задание 71
Пациент пульмонологического отделения Рыков Иван Иванович 65 лет, в прошлом шахтер, страдает хроническим бронхитом. В настоящее время состояние ухудшилось, отмечаются жалобы на нехватку воздуха, усиливающуюся при физической нагрузке. Пациент почти не встает с постели, не спит по ночам - переживает, что может задохнуться и умереть.

При осмотре кожные покровы бледные, межреберные мышцы напряжены. Дыхание ритмичное, поверхностное, ЧДД 30 в 1 минуту, температура тела 36,60С, пульс 65 в мин., АД 110/65 мм рт. ст.

Ивану Ивановичу назначено применение ингалятора с сальбутамолом, которым он не умеет пользоваться. 

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы
2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме подачу кислорода при помощи кислородной подушки
Задание 72
Пациентке травматологического отделения Петрова Людмила Федоровна, 70 лет, с переломом левой лодыжки сняли гипсовую повязку. Людмиле Федоровне разрешена умеренная нагрузка на ногу, ограниченное перемещение по палате. В настоящее время ее тяготит отсутствие привычных условий, невозможность самостоятельно произвести гигиенические мероприятия.

Пациентка жалуется на отсутствие стула в течение четырех, чувство распирания в животе, пониженный аппетит. При осмотре отмечается повышенная сухость кожи, умеренная болезненность по ходу толстого кишечника.
Людмила Федоровна просит рассказать о мерах по предотвращению травматизма у пожилых пациентов в стационаре.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы
2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте транспортировку пациента на кресле-каталке
Задание 73
Пациентка неврологического отделения Осина Наталья Андреевна, 75 лет, находится на постельном режиме. 
Пациентка инертная, постоянно лежит, отказывается от еды, не хочет ни с кем общаться. Периодически отмечается непроизвольное мочеиспускание.  Кожа паховых складок и промежности гиперемирована, с признаками мацерации. 

Дочь Натальи Андреевны просит рассказать о способах мытья тяжелобольного в постели.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы
2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме смену подгузника тяжелобольному и обработку гиперемированных участков кожи
Задание74
В приемном отделении Гиль Анна Павловна 75 лет с подозрением на перелом нижней челюсти, не подтвержденный рентгенологически. 

Отмечаются умеренные болевые ощущения при жевании твердой пищи. Пациентка адекватно отвечает на вопросы, ориентирована в собственной личности, времени и пространстве, свободно выполняет активные движения. 

Анна Павловна одинока, живет в неблагоустроенном доме и не имеет условий помыться – кожа грязная,  от тела исходит неприятный запах. При осмотре волосистой части головы выявлен педикулез. Кожные покровы в области волосистой части головы без патологических изменений, аллергологический анамнез не отягощен.

Анна Павловна интересуется видами санитарной обработки госпитализируемых в стационар пациентов.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Оцените степень тяжести состояния, составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме противопедикулезную обработку волосистой части головы пациентки 
Задание 75
Пациентка Фролова Аделина Федоровна, 58 лет, страдающая бронхиальной астмой, жалуется на ухудшение своего состояния. Отмечается затрудненное дыхания, особенно она выдохе, чувство стеснения в груди, малопродуктивный кашель в вечернее и ночное время. 
При осмотре пациентка постоянно сидит, опершись руками в кровать для облегчения дыхания. Выражение лица страдальческое, заметно раздувание крыльев носа, цианоз носогубного треугольника, в дыхании участвует вспомогательная мускулатура, ЧДД 28 в 1 мин.

Пациентке назначен общий анализ мокроты.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Оцените степень тяжести состояния, составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме подачу кислорода через носовой катетер
Задание 76
Пациент гастроэнтерологического отделения Захаров Степан Анатольевич. 48 лет, жалуется на пониженный аппетит, неустойчивый стул со склонностью к поносу, избыточное газообразование в кишечнике. Поскольку в семье были онкологические больные, очень обеспокоен своим состоянием. 

При осмотре кожные покровы обычной окраски, легкая иктеричность белков глаз, живот мягкий, умеренная болезненность при пальпации в области правого подреберья.
Пациент обеспокоен назначенной процедурой дуоденального зондирования, не знает, как к нему подготовится, поскольку три года назад данная процедура не удалась. 

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Оцените степень тяжести состояния, составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме процедуру дуоденального зондирования
Задание 77
У пациентки хирургического отделения Смирновой Людмилы Семеновны после проведенной антибиотикотерапии появились жалобы на резкую боль в ротовой полости при приеме пищи и чистке зубов. Изо рта -  неприятный запах, при разговоре пациентка прикрывается полотенцем, считает, что соседи по палате избегают с ней общаться. В связи с болевыми ощущениями Людмила Семеновна вот уже несколько дней ничего не ест, лишь пьет несколько глотков воды. 

При осмотре губы сухие, потрескавшиеся. Язык равномерно обложен белым налетом, слизистая гиперемирована, под языком несколько язвочек. Температура тела 36,70С.

Людмила Семеновна просит рассказать об уходе за съемными зубными протезами.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств
3. Продемонстрируйте на фантоме уход за полостью рта тяжелобольного
Задание 78
После мытья головы у пациентки Юрьевой Валентины Петровны, находящейся на постельном режиме, появились неприятные ощущения в правом ухе и чувство заложенности носа, мешающее спать ночью. 
При осмотре выделения из носа отсутствуют, кашля нет, зев обычной окраски, температура тела 36,60С.

При обращении к ней Валентина Петровна просит говорить громче, переспрашивает заданный вопрос. Ранее у нее неоднократно отмечалось снижение слуха, обращалась к отоларингологу, который отметил лишь повышенное серообразование.

Пришедшая на свидание дочь Валентины Петровны просит рассказать о способах мытья головы тяжелобольному пациенту.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме уход за наружным слуховым проходом и полостью носа у тяжелобольного пациента
Задание 79
Пациент кардиологического отделения Зайцев Николай Николаевич, 70 лет, страдает ишемической болезнью сердца. Жалуется на периодические загрудинные боли сжимающего характера, быструю утомляемость, затруднение дыхания при физической нагрузке. 

Пациент тучный, малоподвижный, необщительный. Костные выступы на ногах сглажены,  после надавливания на голени остаются ямки. При расспросе выяснилось, что рекомендованную врачом диету пациент не соблюдает. Стул был 4 дня назад. ЧДД 26 в 1 минуту, пульс 65 в мин., удовлетворительного наполнения и напряжения, АД 110/65 мм рт. ст.
За сутки пациент принял 2000 мл жидкости, выделил мочи 1000 мл. Врач назначил определение водного баланса.
1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств, рассчитайте водный баланс пациента, сделайте заключение

3. Продемонстрируйте на фантоме постановку гипертонической клизмы
Задание 80
Через 6 часов после проведенной аппендэктомии пациентка Алферова Диана Александровна попросила судно для опорожнения мочевого пузыря. Попытки произвести мочеиспускание оказались бесплодными, неприятные ощущения в низу живота усиливаются. 

Находящаяся на постельном режиме пациентка обеспокоена своим состоянием, смущается от присутствия соседки по палате и ее родственницы. От принесенного обеда отказалась. При осмотре - напряженное выражение лица, пальпация внизу живота умеренно болезненная.
После оказания помощи врач назначил Диане Александровне общий анализ мочи.

1. Определите нарушенные потребности, настоящие и потенциальные проблемы

2. Составьте план сестринских вмешательств

3. Продемонстрируйте на фантоме катетеризацию мочевого пузыря
