
Рекомендации по составлению и оформлению памятки для пациента и его окружения


Этапы работы 
1. Подбор и изучение источников по теме.
1. Обработка и систематизация выбранного  материала.
1. Разработка плана изложения материала в памятке.
1. Разработка дизайна памятки.
1. Оформление памятки.
Примерная структура и требования к оформлению памятки 
1. Заголовок.
1. Краткая характеристика проблемы.
1. Актуализация и мотивация пациента, постановка цели.
1. Изложение материала: правила, подробный алгоритм действий, советы и рекомендации.
Примечания:
1. При оформлении памятки можно использовать красочные, запоминающиеся иллюстрации.
1. Буквы писать черным или синим цветом на белой бумаге.
1. Размер букв должен быть оптимально удобным для чтения.
1. Выбирать понятные и простые слова, не злоупотреблять терминами.
1. Убедиться в полноте изложения материала.
Примерные темы для составления памятки
для пациента и его окружения
1. Правила применения индивидуального ингалятора.
1. Профилактика пролежней при уходе за пациентом в домашних условиях.
1. Техника перемещения тяжелобольного пациента в домашних условиях.
1. Организация безопасных условий при уходе за тяжелобольным в домашних условиях.
1. Уход за кожей и слизистыми тяжелобольного в домашних условиях.
1. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у тяжелобольного и обездвиженного пациента.
1. Рекомендации по организации питания тяжелобольного в домашних условиях.
1. Рекомендации по подготовке к различным лабораторным и инструментальным исследованиям.
1. О рациональном питании.
1. Закаливание.
1. Движение – залог вашего здоровья.
12.Курение – враг здоровью.
