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Целью данного учебного пособия является помощь студентам в изучении предмета «Основы сестринского дела». Данное пособие поможет студентам развить логическое ,  клиническое мышление,  практические навыки свободного владения материалом и применить полученные знания к конкретным, практическим ситуациям.

   После изучения темы студент должен знать:

· признаки клинической и биологической смерти;
· причины и признаки обструкции дыхательных путей (полной и частичной);
· причины и признаки остановки сердца;
· этапы СЛР;
· особенности проведения ИВЛ у пациента с трахеостомой, зубными протезами, повреждением головы, шеи, позвоночника.

После изучения темы студент должен уметь:

· определить наличие обструкции дыхательных путей;
· оказать первую помощь при обструкции дыхательных путей инородным телом пострадавшему в сознании, без сознания, с избыточной массой тела, беременным;
· обучить окружающих приемам самопомощи при обструкции дыхательных путей.



















ТЕМА:  ТЕРМИНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ. ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С ТРУПОМ.

Задание 1. Определение понятий и терминов.

1. Изучив материал учебника «Основы сестринского дела», дайте определения:

	Термин

	Определение

	Аспирация

	

	Реанимация 

	

	Обструкция

	

	Гипоксия

	

	Прием Хеймлиха

	

	Асфикция

	

	Апноэ

	

	Биологическая смерть
	

	Гипоксия

	

	Диафрагма

	

	Клиническая смерть
	



2. Вспомните пройденный материал и дополните определения

Состояние сознания:
ясное сознание ________________________________________________________________
помраченное сознание __________________________________________________________
ступор _______________________________________________________________________
сопор ________________________________________________________________________
кома _________________________________________________________________________

Артериальное давление _________________________________________________________
Артериальный пульс ___________________________________________________________
Прибор для измерения артериального давления называется __________________________
_____________________________________________________________________________
Гипертонический криз __________________________________________________________
Коллапс ______________________________________________________________________


Задание 2. Исследование пульса.

Вспомните пройденный материал и выполните задания:
1. Укажите на схеме места исследования пульса при оказании реанимационного пособия:
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· Заполните схему «Основные характеристики артериального пульса»:


	
Артериальный пульс




	
?



  

	
?



	
?




	
?



	
?








Задание 3. Артериальное давление.

     Повторив материал учебника «Основы сестринского дела» , письменно ответьте на вопрос:

     От каких основных факторов зависит артериальное давление:

1. _________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________
3. _________________________________________________________________


Задание 4.    Перечислите этапы классического тройного приема Сафара
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Задание 5 .    Вписать недостающие моменты в алгоритм посмертного ухода в условиях стационара, используя материалы для самоподготовки  с портала.

1. Факт биологической смерти пациента констатирует ______. (кто?)
2. Медицинская сестра подготавливает тело пациента к переводу в патологоанатомическое отделение:
· поставить ширму у кровати умершего или вывезти его в другое помещение;
· надеть перчатки;
· убрать подушку из-под головы умершего, подложите под него фанерный щит или переложить его на твердую поверхность;
· снять с умершего________________________________________________________
· закрыть глаза умершему, подвязать нижнюю челюсть, разогнуть конечности;
· удалить _______________________________________________________________
· уложить умершего на спину, накрыть простыней и ставить на ______(время) в отделении;
· осмотреть умершего через 2 часа и при наличии достоверных признаков биологической смерти (трупное окоченение, трупные пятна, снижение температуры тела), сделать запись чернилами или раствором бриллиантовой зелени   на _____________________(где)_____ (ФИО, номер стационарной карты);
· перевезти труп на специальной каталке в патологоанатомическое отделение с сопроводительной документацией, заполненной врачом;
· снять перчатки; вымыть руки и обработать антисептиком;
· документировать выполнение.




Задание 6. Измерение частоты дыхательных движений.

     Вспомните алгоритм манипуляции «Измерение частоты дыхательных движений».

Ответьте письменно на вопрос:
· Каковы границы нормы частоты дыхательных движений?

ЧДД _________ - __________ дыхательных движений в минуту.

     Определите понятия:

Брадипноэ ____________________________________________________________________
Тахипноэ _____________________________________________________________________


Задание 7. 

1. Время – решающий момент для начала реанимации.

Зафиксируйте вероятные нарушения в организме пострадавшего во время терминального состояния:

	предагония

	

	Терминальная пауза

	

	агония

	

	Клиническая смерть

	





Задание 8. Искусственная вентиляция легких.

          Изучив материал учебника «Основы сестринского дела» и алгоритмы манипуляций по данной теме, выполните задания:

1. Дополните предложение:

«В течение одной минуты при ИВЛ пострадавшему проводится _________ вдохов с интервалом ________ сек. 

2. Запишите условия прекращения ИВЛ:
· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________

3. Выпишите причины обструкции дыхательных путей.

· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________
· __________________________________________________________________


Задание 9. Признаки обструкции дыхательных путей.
     
Изучив материал учебника «Основы сестринского дела», дополните схему.

	Признаки обструкции дыхательных путей




	
?

	
Частичная




	?

	Может дышать

	?

	?

	?

	?


	
	?


	
	?



Задание 10. 

1.Продолжительность клинической смерти, требующая начала реанимационных мероприятий (мин.):
а. 1-3
б. 4-6
в. 10-12
г. 15-30
2. Время начала появления трупных пятен после остановки кровообращения:
а. через 2-3 минуты
б. через 4-6 минут
в. через полчаса
г. через 2 часа
3. Частота компрессий грудной клетки при непрямом массаже сердца (в мин.):
а. 40-50
б. 60-80
в. 100-120
г. не имеет значения
4.Действие, способствующее поддержанию проходимости дыхательных путей:
а. укладывание пострадавшего на живот
б. разгибание головы и выдвижение нижней челюсти
в. сгибание головы вперед
г. широкое открывание рта
5.Установите последовательность действий медсестры при осуществлении посмертного ухода:
	1.
	а. доставить тело в прозекторское отделение

	2.
	б. надеть перчатки

	3.
	в. накрыть простыней и оставить на 2 часа

	4.
	г.опустить веки, подвязать нижнюю челюсть


6. Закончите фразу:
При проведении приема Хеймлиха беременной женщине руки спасателя устанавливаются в область ____________   _____________
7. Действие, способствующее эффективности непрямого массажа сердца:
   а. расположить руки над мечевидным отростком грудины
   б. согнуть руки в локтевых суставах 
   в. уложить пострадавшего на жесткую поверхность
   г. уложить пострадавшего на кровать или диван
8. Соотношение компрессий грудной клетки и искусственной вентиляции
   а. 2:5
   б. 10:20
   в. 30:2
   г.30:15
9. Время доставки тела умершего в морг после констатации врачом биологической смерти
   а. через 6 часов
   б. немедленно
   в.через 2 часа
   г. через 1 час

Задание 11. Непрямой массаж сердца.

Изучив материал учебника «Основы сестринского дела» и алгоритмы манипуляций по данной теме, заполните таблицу:

	Местоположение рук при непрямом массаже сердца
	Глубина надавливания
	Частота компрессий

	

	
	




Задание 12. Решите ситуационные задачи

Задача 1. 
Медицинскую сестру срочно вызвали в палату к пациенту, который, встав с постели, вдруг схватился за сердце и упал. При осмотре выявлено: сознание и дыхание отсутствуют, зрачки широкие, не суживаются на свету.  
Задание:
1.	Оцените ситуацию.
2.	Определите порядок и объем сестринских вмешательств.


Задача 2
Во время завтрака в столовой лечебного отделения один из пациентов внезапно схватился за горло, стал судорожно кашлять. При осмотре выявлено: кожа бледная, с синюшным оттенком, мышцы шеи напряжены.  
Задание:
1.	Оцените ситуацию.
2.	Определите порядок и объем сестринских вмешательств.

 Задача 3
Больной поступил в приемное отделение в бессознательном состоянии, без документов, без сопровождающих, подобран на улице. Что должна сделать медицинская сестра приемного отделения ?

Задача 4 
В отделении у пациента внезапно наступила остановка дыхания и сердца. Врача в данный момент вызвали на консультацию к тяжелобольному пациенту в другое отделение.

Каковы очередность и объем действий медицинской сестры?


Задание 13. Признаки клинической смерти.

     Изучив материал учебника «Основы сестринского дела» по данной теме, выпишите, признаки клинической смерти:
1. _________________________________________________________________
2. _________________________________________________________________
3. _________________________________________________________________
4. _________________________________________________________________
Задание 14. Признаки биологической смерти.

     Изучив материал учебника «Основы сестринского дела» по данной теме, выпишите признаки биологической смерти:

1. _______________________________________________________________________
2. _______________________________________________________________________
3. _______________________________________________________________________
4. _______________________________________________________________________
5. _______________________________________________________________________

 Задание 15

Установите соответствие
1.  Прием Хеймлиха у беременной женщины          а) от 1 до 4 минут
2.  ЗМС                                                                         б) от 3 до 6 минут
3.  Стадия клинической смерти                                 в) 100-120 компрессий в минуту
4.  Терминальная пауза                                               г)  середина грудины


Оценка_______________________

Дата_________________________
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