	РАЗДЕЛ 1. ТЕОРИЯ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА

	1
	Теория сестринского дела
Консультирования пациента и его родственников по вопросам ухода и самоухода

	
	1. Конспекты лекций по «Теории сестринского дела»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец,   стр.5-210
3. Выписать в тетрадь:
· Этический кодекс медицинской сестры России (краткий конспект)

	РАЗДЕЛ 2. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОЙ БОЛЬНИЧНОЙ СРЕДЫ

	2
	Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность
Профилактика профессиональных заражений среднего медицинского персонала

	
	1. Конспект лекции по теме «Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец. стр.212-231,295-299, 300-308
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг
· Гигиеническая обработка рук
4. СанПин 2.1.7.2790-10 Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами.
5. СП 3.1.5.2826-10 Профилактика ВИЧ-инфекции (8.3 Профилактика профессионального инфицирования ВИЧ)
6. Выписать в тетрадь:
· Классы медицинских отходов, их основные характеристики и правила утилизации.
· Первую помощь при аварийной ситуации (см. СП 3.1.5.2826-10 Профилактика ВИЧ-инфекции)

	3
	Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность
Проведение дезинфекции предметов медицинского назначения

	
	1. Конспект лекции по теме «Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец,   стр. 231-281, 308-312
3. Выписать в тетрадь:
· Классы дезинфицирующих средств
· Правила безопасности при работе с дез. средствами
· Первая помощь при отравлении дез. средствами
· Понятия о критических и некритических инструментах

	4
	Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность
Проведение предстерилизационной очистки предметов мед. назначения. Стерилизация

	
	1. Конспект лекции по теме «Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр.313-352
3. Выписать в тетрадь:
· Проведение азопирамовой пробы
· Проведение фенолфталеиновой пробы
· Укладка материала в стерилизационную коробку
· Режимы работы автоклава и сухожарового шкафа (2 таблицы)

	Режим стерилизации
	Температура
	Время

	
	
	

	
	
	



	Режим стерилизации
	Температура
	Давление
	Время

	
	
	
	

	
	
	
	




	5
	Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность
Участие м/с в поддержании СПЭР приемного отделения стационара

	
	1. Конспект лекции по теме «Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец -. стр. 392-400
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг:
· Профилактика сыпного тифа и педикулеза у пациентов
4. Выписать в тетрадь:
· Обработка пациента при педикулезе механическим способом
· Обработка пациента при педикулезе химическим способом
· Приведение гигиенической ванны
· Проведение гигиенического душа

	6
	Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность
Участие м/с в поддержании СПЭР лечебно-диагностического отделения стационара

	
	1. Конспект лекции по теме «Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец  - стр. 287-294, 586-587 
3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.3.2630–10 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям осуществляющим медицинскую деятельность
4.  Выписать в тетрадь:
· Правила проведения текущей и генеральной уборок
· Контроль за передачами

	7
	Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность
Участие м/с в поддержании СПЭР процедурного кабинета

	
	1. Конспект лекции по теме «Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец -  стр. 285-287, 295-299
3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.3.2630–10 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям осуществляющим медицинскую деятельность

	8
	Участие м/с в организации ББС для персонала и пациентов 
Транспортировка пациента в учреждении здравоохранения. Размещение пациента в постели (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец, О.В.Чернова; под ред. Б.В.Кабарухина. – Изд.14-е доп. и перераб. – Ростов н/Д: Феникс, 2009. – 792 с.:ил. – (Медицина для вас). стр. 353, 355-367
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг
· Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному

	9
	Участие м/с в организации ББС для персонала и пациентов
Перемещение тяжелобольного пациента (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец, -  стр. 378-385
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг
· Перемещение тяжелобольного пациента в постели

	10
	Участие м/с в организации ББС для персонала и пациентов
Участие м/с в проведении санитарно-гигиенического просвещения

	
	1. Конспект лекции по теме «Инфекционный контроль. Инфекционная безопасность»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обууховец - стр. 353-355, 369-378, 385-386
3. Материалы для самоподготовки на портале колледжа
4. Подготовить материалы по гигиеническому воспитанию и обучению населения (памятка, презентация, сан. бюллетень)

	РАЗДЕЛ 3. РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ ПАЦИЕНТА ПУТЕМ СЕСТРИНСКОГО УХОДА

	11
	Прием пациента в стационар
Прием пациента в стационар. Ведение документации

	
	1. Конспект лекции по теме «Прием пациента в стационар»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец, - стр.387-402
3. Распечатать: 
· титульный лист истории болезни, 
· статистическую карту пациента, выбывшего из стационара, 
· бланк информированного согласия

	12
	Прием пациента в стационар
Участие м/с в проведении субъективного обследования пациента

	
	1. Конспект лекции по теме «Прием пациента в стационар»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр. 151-157
3. Распечатать опросник «Субъективное обследование пациента»

	13
	Прием пациента в стационар
Антропометрия, термометрия, подсчет числа дыхательных движений (на статисте)

	
	1. Конспект лекции по теме «Прием пациента в стационар»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр.402-408, 554-565, 170-172
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг 
· Измерение массы тела
· Измерение роста
· Термометрия общая
· Подсчет числа дыхательных движений
4. Распечатать температурный лист
5. Материалы для СРС по теме «Прием пациента в стационар» на портале колледжа
6. Выписать в тетрадь:
· последовательность действий при измерении роста, окружности грудной клетки и взвешивании пациента
· алгоритм измерения температуры в подмышечной впадине

	14
	Прием пациента в стационар
Исследование пульса. Измерение АД на плечевой артерии (на статисте)

	
	1. Конспект лекции по теме «Прием пациента в стационар»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр. 158-169
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг 
· Исследование пульса
· Измерение артериального давления на плечевой артерии
4. Выписать в тетрадь:
· алгоритм измерения АД
· характеристики пульса в норме и патологии

	15
	Роль м/с в организации питания пациента 
Участие м/с в лечебном питании

	
	1. Конспект лекции по теме «Роль медицинской сестры в организации лечебного питания»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр.556-578, 583-586, 588-597
3. Распечатать порционник и порционное требование

	16
	Роль м/с в организации питания пациента 
Проведении зондового кормления тяжелобольного пациента (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Роль медицинской сестры в организации лечебного питания»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр.578-583
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг
· Кормление через назогастральный зонд
· Кормление пациента через назогастральный зонд с помощью шприца Жане

	17
	Особенности сестринского ухода за тяжелобольными и обездвиженными пациентами 
Проведение мероприятий по профилактике пролежней и опрелостей (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Особенности сестринского ухода за тяжелобольным и обездвиженным пациентом»
2. Основы сестринского дела/Т.П. Обуховец -  стр.415-428
3. Протокол ведения больных. Пролежни
4. Технология выполнения простых медицинских услуг
· [bookmark: _GoBack]Оценка степени риска развития пролежней
· Оценка степени тяжести пролежней

	18
	Особенности сестринского ухода за тяжелобольными и обездвиженными пациентами
Уход за кожей, ротовой полостью, глазами, носом, ушами тяжелобольного пациента (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Особенности сестринского ухода за тяжелобольным и обездвиженным пациентом»
2. Основы сестринского дела/Т.П. Обуховец -  стр.428-435
3. Технология выполнения простых медицинских услуг
· Пособие по смене нательного белья тяжелобольному пациенту
· Уход за кожей тяжелобольного пациента
· Уход за полостью рта тяжелобольного
· Уход за глазами, носом, ушами

	19
	Особенности сестринского ухода за тяжелобольными и обездвиженными пациентами
Уход за волосами, ногтями, промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Особенности сестринского ухода за тяжелобольным и обездвиженным пациентом»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр.435-443
3. Технология выполнения простых медицинских услуг
· Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного
· Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного пациента
· Пособие при мочеиспускании пациента, находящегося в тяжелом состоянии
· Пособие при дефекации пациента, находящегося в тяжелом состоянии

	
20
	Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия
Применение грелки, пузыря со льдом, постановка горчичников, банок, компрессов в сестринской практике (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец -  стр.540-550
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг.
· Постановка горчичников
· Постановка банок
· Применение грелки
· Применение пузыря со льдом
· Постановка полуспиртового согревающего компресса 
4. Выписать в тетрадь:
Показания, противопоказания, особенности применения физиопроцедур (таблица)
	Манипуляция
	Показания
	Противопоказания
	Места применения
	Время применения
	Примечания

	7 процедур
	
	
	
	
	




	21
	Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия
Проведение гирудотерапии, подача кислорода при помощи кислородной подушки, носового катетера или носовой канюли (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Методы простейшей физиотерапии. Оксигенотерапия»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец -  стр.550-554. 
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг.
· Постановка пиявок
· Ингаляционное введение лекарственных веществ и кислорода

	22
	Уход за пациентом при патологии органов пищеварения 
Постановка клизм и газоотводной трубки (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Уход за пациентом при патологии органов пищеварения»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр.597-612
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг.
· Постановка очистительной клизмы
· Постановка сифонной клизмы
· Постановка гипертонической клизмы
· Постановка масляной клизмы
· Постановка газоотводной трубки
· Введение лекарственных средств с помощью клизмы
4. Выписать в тетрадь:
· Алгоритм постановки очистительной клизмы
· Алгоритм постановки газоотводной трубки
· Составить таблицу «Виды клизм»
	Вид клизмы
	Показания
	Глубина введения наконечника
	Используемый раствор
	Объем жидкости
	Температура жидкости
	Эффект

	5 клизм
	
	
	
	
	
	




	23
	Уход за пациентом при патологии органов пищеварения
Проведение промывания желудка (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Уход за пациентом при патологии органов пищеварения»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр.649-656, 660-662
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг
· Промывание желудка 
4. Выписать в тетрадь:
· Алгоритм промывания желудка

	24
	Уход за пациентом при патологии органов пищеварения
Проведение дуоденального зондирования (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Уход за пациентом при патологии органов пищеварения»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр.657-660
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг
· Дуоденальное зондирование
4. Выписать в тетрадь:
· Алгоритм дуоденального зондирования

	25
	Уход за пациентом при патологии органов мочевыделения
Проведение катетеризации и промывания мочевого пузыря (на фантоме)

	
	1. Конспект лекции по теме «Уход за пациентом при патологии органов мочевыделения»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец, стр.613-624
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг
· Катетеризация и промывание мочевого пузыря

	26
	Уход за пациентом при патологии органов мочевыделения
Расчет и оценка водного баланса (решение задач)

	
	1. Конспект лекции по теме «Уход за пациентом при патологии органов мочевыделения»
2. Основы сестринского дела/Т.П. Обуховец - стр. .613-624

	27
	Применение лекарственных средств в сестринской практике
Введение лекарственных средств энтерально, ингаляционно (на фантоме)

	
	1. Конспект лекций по теме «Применение лекарственных средств в сестринской практике»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр.444-455, 458-483
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг 
· Ингаляционное введение лекарственных средств и кислорода
· Введение лекарственных средств с помощью клизм

	28
	Применение лекарственных средств в сестринской практике
Применение лекарственных средств наружно (на фантоме).

	
	1. Конспект лекций по теме «Применение лекарственных средств в сестринской практике»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр. 455-458
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг
· Ведение капель в глаза, нос, уши
· Введение мази в глаза и нос

	29
	Применение лекарственных средств в сестринской практике 
Введение лекарственных средств п/к и в/к (на фантоме).

	
	1. Конспект лекций по теме «Применение лекарственных средств в сестринской практике»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр.483-500
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг 
· Пособие при парентеральном введении лекарственных средств
· Подкожное введение лекарственных средств и растворов
· Внутрикожное введение лекарственных средств
4. Выписать в тетрадь:
· Осложнения возможные при постановке п/к и в/к инъекций, их причины и профилактика (2 таблицы, отдельно п/к, отдельно в/к)
	Осложнение
	Причина
	Профилактика

	
	
	




	30
	Применение лекарственных средств в сестринской практике 
Введение лекарственных средств в/м (на фантоме).

	
	1. Конспект лекций по теме «Применение лекарственных средств в сестринской практике»
2. Основы сестринского дела/Т.П. Обуховец - стр. 500-510, 522-529
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг 
· Внутримышечное введение лекарственных средств
4. Выписать в тетрадь:
· Средства для разведения антибиотиков
· Осложнения возможные при постановке в/м инъекций, их причины и профилактика (таблица)
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	Применение лекарственных средств в сестринской практике
Введение лекарственных средств в/в струйно (на фантоме).

	
	1. Конспект лекций по теме «Применение лекарственных средств в сестринской практике»
2. Основы сестринского дела/Т.П. Обуховец - стр. 510-518, 529-539
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг
· Внутривенное введение лекарственных средств
4. Выписать в тетрадь:
· Осложнения возможные при постановке в/в инъекций, их причины и профилактика (таблица)
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	Применение лекарственных средств в сестринской практике
Постановка периферического венозного катетера, уход ним (на фантоме)

	
	1. Конспект лекций по теме «Применение лекарственных средств в сестринской практике»
2. Технологии выполнения простых медицинских услуг 
· Катетеризация кубитальных и других периферических вен
3. Выписать в тетрадь:
- Возможные осложнения при катетеризации и их профилактика (таблица)
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	Применение лекарственных средств в сестринской практике 
Введение лекарственных средств внутривенно капельно (на фантоме)

	
	1. Конспект лекций по теме «Применение лекарственных средств в сестринской практике»
2. Технологии выполнения простых медицинских услуг 
· Пособие при парентеральном введении лекарственных средств
· Внутривенное введение лекарственных средств
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	Участие м/с в лабораторных и инструментальных исследованиях пациента 
Участие медицинской сестры в лабораторных исследованиях мочи, крови. Взятие крови из периферической вены (на фантоме)

	
	1. Конспект лекций по теме «Участие медицинской сестры в лабораторных и инструментальных исследованиях»
2. Основы сестринского дела/Т.П. Обуховец - стр. 663-665, 518-522, 677-691
3. Технологии выполнения простых медицинских услуг
· Взятие крови из периферической вены
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	Участие м/с в лабораторных и инструментальных исследованиях пациента
Участие м/с в лабораторных исследованиях кала, мокроты

	
	1. Конспект лекций по теме «Участие медицинской сестры в лабораторных и инструментальных исследованиях»
2. Основы сестринского дела/Т.П. Обуховец - стр. 666-677, 691-698
3. Материалы для самоподготовки на портале колледжа
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	Участие м/с в лабораторных и инструментальных исследованиях пациента 
Участие м/с в инструментальных исследованиях органов дыхания, мочевыделения

	
	1. Конспект лекций по теме «Участие медицинской сестры в лабораторных и инструментальных исследованиях»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр. 699-716
3. Выписать в тетрадь:
· Инструментальные методы исследования органов дыхания и мочевыделения и подготовка к ним (таблица)
	Метод исследование
	Подготовка
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	Участие м/с в лабораторных и инструментальных исследованиях пациента
Участие м/с в инструментальных исследованиях пищеварительного тракта

	
	1. Конспект лекций по теме «Участие медицинской сестры в лабораторных и инструментальных исследованиях»
2. Основы сестринского дела/Т.П.Обуховец - стр. 699-716
3. Выписать в тетрадь:
· Инструментальные методы исследования органов пищеварения и подготовка к ним (таблица)
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	Понятие о терминальных состояниях. Потеря. Смерть. Горе  
Отработка приема Хеймлиха и сердечно-легочной реанимации. Осуществление посмертного ухода (на фантоме)



